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Inhoudstafel van dit OLOD

• Inleiding
• 1 hoorcollege
• Hfst uit boek: Craeynest et al. (2017): Algemene psychologie: enkel p. 15-28
• Hfst uit Blokwijzer deel 1: paragraaf 5.3

• Dit is onderzoek
• 5 hoorcolleges
• Boek: Baarda, B. (2014). ‘Dit is onderzoek’

• Kwantitatieve data-analyse
• 4 hoorcolleges, 2 oefencolleges
• Cursus: Craeynest, M., & De Bruycker, E. (2019). Blokwijzer deel 1.

• Informatievaardigheden
• 1 hoorcollege, 2 oefencollege
• Digitale cursus  op Leho: Craeynest, M., & De Bruycker, E. (2019). Syllabus 

Informatievaardigheden
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Inleiding
• Een definitie van de psychologie
• Wetenschappelijke psychologie en 
intuïtieve mensenkennis



Inhoudstafel van deze les

Inleiding
• Een definitie van de psychologie
• Wetenschappelijke psychologie en 
intuïtieve mensenkennis



7

WAT IS…

PSYCHOLOGIE
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+ anatomische eig

Persoonlijke eigensch

Op school en in de scouts geven 
leerkrachten en leiding aan dat zijn druk 
gedrag heel frequent voor problemen 
zorgt
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+ anatomische eig.

Persoonlijke eigensch.

Woont zelfstandig



• Waarom is Kobe zo druk?

• Waarom slaapt Sayed zo slecht? 



11

Iedereen psycholoog?! (*)
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https://youtu.be/_H9WJZ7tsiA 13

https://youtu.be/_H9WJZ7tsiA


• www.skepp.be
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http://www.skepp.be/


• Definitie Psychologie: 

– de wetenschappelijke studie

– van het gedrag

– én de mentale activiteiten

– van het individu
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Bachelor Toegepaste
Psychologie
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Inhoudstafel van deze les

Inleiding
•Een definitie van de psychologie
•Wetenschappelijke psychologie en 
intuïtieve mensenkennis



Wat is intuïtie?

• Kennis uit ervaring

– Proefondervindelijk

• Via de zintuigen (empirie)

– Doorgegeven via opvoeding en taal

• Spreekwoorden!

• Afleiden van algemene wetmatigheden 
(Theorie)

– Doel: gebeurtenissen voorspellen, er vat op krijgen

• Hoe hangen gebeurtenissen samen (verbanden)

• Waarin verschillen ze?
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Wat is wetenschappelijk denken?

• Ook: vanuit Empirie  Theorie

• Maar:

– Verschillen in het soort ervaringen
• = verschillen in hoe de gegevens worden verzameld

– Verschillen in het trekken van conclusies

• = het zoeken naar patronen, samenhang…
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Wetenschap

= observatie = observatie

Intuïtie
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Verschillen in het soort gegevens
waarop ben zich baseert

a. Objectief (>< subjectief)

b. Systematisch (>< toeval)

c. Gecontroleerd (>< alledaags)
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a. Objectieve vaststellingen

• Herhaalbaarheid = repliceerbaarheid

– = objectiviteitsbeginsel

• Door gebruik van meetinstrumenten…

– Vb Thermometer, bloeddrukmeter…

– Vb Ψ: Vragenlijsten, psychologische tests…

• … of intersubjectiviteit

– Nagaan in hoeverre onderzoekers onafhankelijk van 
elkaar tot eenzelfde conclusie komen
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b. Systematische observaties

• Toeval uitsluiten

• Geen ‘selecte’ steekproef nemen!

• Wel: een groep mensen bevragen (‘steekproef’)

– die representatief is (goede afspiegeling van de 
populatie)

– at random geselecteerd (op zuiver toevallige wijze; 
aselecte steekproef)
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c. In gecontroleerde situaties

• In alledaagse situaties: veel toevalligheden

• Mogelijke storende factoren zoveel mogelijk 
onder controle houden

• Onderzoek in laboratorium

• Aangepaste meetapparatuur 
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Verschillen in het zoeken naar
patronen of samenhang

a. Methodisch werken

b. Inkaderen in een brede theorie

c. Empirische toetsing

27



28

• Twee onderzoekstradities:

• Kwantitatief onderzoek: Cijfermatig, 

statistiek… 

• Kwalitatief onderzoek: Betekenissen, 

woorden… 

a. Methodisch werken



b. Inkaderen in een brede theorie

• Een theorie

– = een netwerk van relaties waarin wordt 
aangegeven hoe verschillende gebeurtenissen met 
elkaar in verband staan.

• Een hypothese

– = een veronderstelde samenhang (‘?’)

– Kunnen gebruikt worden om de theorie te toetsen

• Wetten

– = hypothesen die een groot aantal toetsingen met 
succes hebben doorstaan
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c. Empirische toetsing

• Wetten = hypothesen die een groot aantal 
toetsingen met succes hebben doorstaan

• Maar… wetenschappelijke beweringen zijn 
steeds voorlopig!

– Zeg dus noooooit: ‘Het is BEWEZEN dat…’

– Wel: ‘Er is evidentie gevonden voor…’

– Reden: FALSIFICATIE

• En geen verificatie of confirmatie
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