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“Bruggenloop is uniek stadsparcours”
Franky Vandoorne, stadsmedewerker en fervent loper, organiseert dit jaar al voor de derde keer de 
Bruggenloop in Kortrijk. Op 29 september wagen opnieuw honderden lopers zich aan een parcours 
langs, over en onder de bruggen in de binnenstad.

“In 1993 daagde mijn schoonbroer me uit 
om deel te nemen aan de Sinksenloop. Ik 
was op dat moment al 7 jaar gestopt met 
voetbal, mijn conditie was fel achteruit 
gegaan en bovendien had ik amper nog 
twee weken voorbereidingstijd. Maar het 
is me gelukt: ik heb de 11 km uitge-
lopen. Amper 8 dagen later stierf mijn 
schoonbroer. Als eerbetoon ben ik blijven 
lopen en heb ik ondertussen al 500 wed-
strijden en 30.000 km op mijn palmares.”

OVERLEIE
Drie jaar geleden groeide het idee om 
een loop te organiseren in het stadsdeel 
Overleie. Franky ging er geregeld lopen en 
creëerde zo beetje bij beetje een parcours 

op en naast de nieuwe bruggen. “Samen 
met het buurtcentrum Overleie ging ik aan 
de slag om een stadsloop uit te stippelen 
als opvolger van de voormalige Kastan-
jejogging langs de Leie. Drie jaar later 
is de bruggenloop uitgegroeid tot een 
massaloop voor jong en oud. Het parcours 
gaat over de Groeninge-, Dam-, College-, 
Noord-, en Rond van Vlaanderenbrug. 
Er is interesse van de kust tot in Doornik 
en Noord-Frankrijk. Een loop over zoveel 
bruggen is dan ook een unicum in ons 
land’, aldus een trotse Franky.

LOOPALFABET
“De bruggenloop is zonder twijfel één van 
de mooiste stadsloopparcours, maar er 

wijn ook andere mooie looptrajecten in de 
regio. De Blommegemloop, Vlerkejogging, 
Pius-run of de halve marathon Rapper dan 
een ezel staan in mijn top 10. Mijn favo-
riete buitenlandse parcours ligt trouwens 
net over de grens, in het Parc de le Deûle 
dichtbij Rijsel.” In de afgelopen twintig 
jaar verscheen Franky al in meer dan 130 
gemeenten aan de start. Op aanraden van 
een vriend besloot hij de lijst alfabetisch 
bij te houden. Elke letter van het alfabet 
staat voor minstens één gemeente waar 
hij een wedstrijd liep. Enkele weken 
geleden vervolledigde hij zijn alfabet 
met een loop in Yerzeke in Nederland en 
Xhoris in Luik.

Bruggenloop: praktisch
De bruggenloop vindt dit jaar plaats 
op zondag 29 september. Er zijn vijf 
categorieën. Om 9.30 uur lopen de 
kleuters (geboortejaar t.e.m. 2007) 
een afstand van 100 meter op het 
Guldensporencollege Kaai. Vervolgens 
starten de kinderen die naargelang 
hun leeftijd 300 meter (geboortejaar 
2006 t.e.m. 2003) of 1.200 meter 
(geboortejaar 2002 t.e.m. 1999) afleg-
gen. Om 10.30 uur is er de gezamen-
lijk e start van de 5 en 10 kilometer 
aan de startlijn in de Sint-Amandslaan. 
Kinderen die inschrijven voor de 
kidsrun nemen gratis deel. Inschrijven 
hiervoor is wel verplicht. Kinderen die 
inschrijven voor de loopwedstrijd van 
300 tot 1.200 m betalen € 3. Voor 
deelname aan de andere afstanden 
betaal je € 7 in voorverkoop. De dag 
zelf betaal je € 12. Inschrijven kant 
nog tot zondag 22 september.

www.bruggenloop.be


