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• Stress tijdens het examen 

• Want to learn more?

Wat te verwachten? 
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= examen met meerkeuzevragen; bestaat uit reeks vragen met per vraag 
een aantal antwoordalternatieven → juiste antwoord aanduiden 

Wat is een schriftelijk examen met multiplechoicevragen? 
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Voorbereiding 
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Stappenplan ‘examen maken’ 
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Begin niet als een kip zonder kop te antwoorden! Ga na … 

• … hoeveel tijd je hebt 

• … hoeveel vragen er zijn 

• … hoeveel punten er op elke vraag staan 

→ Verdeel de beschikbare tijd over de vragen 

Stap 1: oriënteer 
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• Lees in rondes: 
➢ Ronde 1: lees alle vragen. Vul de gemakkelijkste vragen al meteen in.

➢ Ronde 2: sta langer stil bij moeilijkere vragen.

➢ Ronde 3: buig je over de erg moeilijke vragen.

• Bij het lezen van examenvragen: 
➢ Lees heel zorgvuldig de vraag en de antwoordalternatieven en let goed op specifiek

woordgebruik (altijd/nooit, niet, fout/juist …) en sleutelwoorden

➢ Duid kernwoorden aan 

➢ Maak eventueel snel enkele aantekeningen op je kladblad over wat je te binnen schiet

Stap 2: examenvragen lezen
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• Makkelijke examenvragen →moeilijkere vragen →moeilijkste vragen

• Bij 4 antwoordalternatieven geldt over het algemeen: 
➢ 1 van de 4 alternatieven is duidelijk onjuist.

➢ Een 2e alternatief blijkt bij enig nadenken niet juist te zijn.

➢ Bepaal nu welke van de 2 overblijvende alternatieven de beste is.

• Gebruik jouw kladblad om de inhoudsopgave/mindmap te noteren i.f.v. samenhang 
en situering 

• Blijf niet te lang hangen bij een vraag waarover je twijfelt

• Bedenk eerst een eigen antwoord op de vraag → antwoordalternatieven afdekken 
(indien mogelijk)

Stap 3: examenvragen beantwoorden (1/2)
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• Giscorrectie:
➢ Geen? Beantwoord alle vragen

➢ Wel? Beter niet gokken als je het helemaal niet weet; bij twijfel tussen 2 opties → kan 
interessant zijn als je dit nog niet bij te veel vragen deed

• Zoek het ’beste’ antwoordalternatief (niet altijd 100% correct)

• Zoek geen patroon in antwoordmogelijkheden = tijdsverlies!

Stap 3: examenvragen beantwoorden (2/2)
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• Verbeter alleen als er goeie reden voor is (nieuw inzicht, rekenfout ...) → eerste 
antwoord is vaak het beste! 

• Lees ook de examenvraag nog eens na 

Stap 4: controleren 
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• Studeer niet enkel op basis van herkennen →MC vooral gericht op weten, begrijpen 
én toepassen → leerstof nog beter kennen dan bij open examenvragen (verdieping: 
workshops ‘leerstof verwerken’ en ‘leren studeren’) 

• Maak mindmaps→ goed overzicht samenhang verschillende onderdelen

Tips specifiek voor multiple choice
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• Los voorbeeldexamenvragen op en bekijk modelantwoorden

• Bij papieren examenvragen: Check achterkant vragenblad op vragen! 

• Hou de tijd in het oog

• Verwacht niet exact dezelfde oefening/opdracht 

Algemene tips 
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Stressmoment? Pomp zuurstof naar uw hersenen a.d.h.v. ademhalingsoefeningen 

Stress tijdens het examen?
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• Website Howest voor FAQ’s

• Digitale workshops op LEHO met cursus ‘STUVO-Studiecoaching’ 

• Volg @stuvohowest op Instagram en TikTok

• Neem contact op met de studiecoach verbonden aan jouw opleiding 
https://www.howest.be/nl/stuvo/studiecoaching

Want to learn more?
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https://www.howest.be/nl/stuvo/studiecoaching
https://leho-howest.instructure.com/enroll/6FPNEL
https://www.instagram.com/stuvohowest/reels/
https://www.tiktok.com/@stuvohowest
https://www.howest.be/nl/stuvo/studiecoaching
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